Rød linsesuppe fra Midtøsten

Linsesuppe er både næringsrikt, billig og superenkelt å lage!

(gir 2 liter suppe)

Ingredienser:

4 løk i grove biter
4 dl røde linser, som vaskes godt på forhånd
2 liter vann
3 ss buljongpulver (kjøttbuljong)
2 bokser hermetiske tomater (hakkede)
1-2 ts cayennepepper (vurder ut fra om det er barn eller voksne som skal spise)
4 store fedd med hvitløk (skrelles og hakkes/knuses)
(Evt. klippet vårløk eller koriander til pynt oppå suppen)

Fremgangsmåte:

Hiv alle ingrediensene oppi en kasserolle og kok i ca. ½ time. Rør av og til.

